
香港路德會社會服務處 

路同行.心連心」

青少年精神健康地區性跨專業支援網絡計劃

社區教育專題講座

曰期

時間

講者

對象

内容

2022年1月22日(星期六)

上午10時30分至中午12時正 

臨床心理學家廖家寶博士 

家長及公衆人士

(1) 互聯網世界吸引青少年的原因

(2) 使用互聯網對青少年精神健康的影響

(3) 如何與青少年子女談論有效使用互聯網

(4) 如何預防青少年子女沉迷上網及處理技巧

形式

費用

報名

網上透過Zoom舉行

全免

請於2022年1月18日或之前掃瞄QR Code
或到以下連結報名

https://forms.office.com/i7VXpQuWXFXP
查詢 請聯絡蔡國光先生

電話：2199 9426
電郵：wthh@hklss.hk

https://forms.office.com/i7VXpQuWXFXP
mailto:wthh%40hklss.hk

